
「チョプラ博士のヒーリングワークショップ」 by 渡邊愛子
日　時：8 月 3 日 ( 土 ) 16:30 ～ 18:00
場　所：東京ビッグサイト内 ワークショップ会場
参加費：4,000 円 ( テキスト付き )

心と体の医学およびウェルビーイング分野における世界的な第一人者であるディーパック・チョプラ博士は、70 冊を超える本のベストセラー作家として各種テレビ番組やラジオ
番組を通して「健康」の意味に対する人々の理解を変革し続け、米カリフォルニアに設立したチョプラセンター主催のセミナーでは願望実現、高次意識、瞑想の上級プログラムな
どを教え、通常、具体的なヒーリング方法を教えている人物ではありませんが唯一、欧米のドクターたちに「癒しの真髄」を伝えるプログラムでヒーリング ( 癒し・治癒 ) に関す
る講義と併せて五感を通した癒し「聴覚 ( サウンドヒーリング )」「嗅覚 ( アロマセラピー )」「触覚 ( セルフマッサージ )」「味覚 ( フードセラピー )」「視覚 ( ビジュアル )」の解説と、

「7 つのチャクラに対応したマントラ発声と色のビジュアライゼーション」「呼吸法」(3 種類 )、「瞑想」(3 種類 ) のデモンストレーションを行っています。このたび、来年 9 月にチョ
プラ博士の来日が決定したことを記念して、癒しフェア会場にて上記の内容をチョプラ博士の日本の招聘元であり、瞑想ティーチャーでもある渡邊愛子が、日本語のワークショッ
プとしてレクチャーします。是非この機会にチョプラ博士が伝える癒しの真髄の実践部分をご体験下さい。 （西城秀樹さんのトークショー終了 30 分後に開始です！）

BODY MIND SPIRIT セラピスト陣によるミニセッション提供日時  8/3 ( 土 ) 10:00 ～ 18:00  ／  8/4 ( 日 ) 10:00 ～ 17:00

ブース番号：ＨＰ－０６
西１ホール 第一講演会場近く
TRINITYブース前

悩んでいる方、迷っている方、どちらの方向に進んで行ったら良いか分からない、もやもやを
すっきりさせたい方など、お気軽にどうぞ。 健康相談なども承ります。

道案内セッション
2,000 円／ 20 分～  +1,000 円／ 10 分

瞑想が初めての方、または本で読んだり自己流で瞑想をしているけれど、出来ているかどうか
分からない方など、その方の状況に応じた瞑想指導をさせて頂きます。

プチ瞑想指導
1,500 円／ 15 分

Aiko Watanabe
渡邊 愛子

身体に触れずに振動周波数と色のパワーを送ります。オーロラパワーの名称は、宇宙から受け
取る強弱２種類のヒーリング周波数の差が、視覚的にはオーロラのようにたなびいて、体感的
にはうねるようにして、パワフルに作用する性質があることから生まれました。

オーロラパワー・ヒーリング
2,000 円／ 20 分

Minako Watanabe
渡辺 美奈子

高次の存在やソースから、ガイダンスやエネルギーを受け取りながら行う、オリジナルのエネ
ルギーワークです。その人の持っている本来の輝きと存在の中心を取り戻させ、なりたい自分
への後押しをするサポートです。

エネルギーワーク
2,000 円／ 15 分

チャネリングによるカウンセリング、コンサルティングセッションです。 ご質問に応じて、エネルギー
リーディングを行いながら、個人のガイドやハイアーセルフ等と繋がり、必要な情報をお伝えします。

カウンセリング
2,000 円／ 15 分～  +1,000 円 /10 分

Ryu(Takao Nukiyama)
貫山 貴雄

インディアンドラムによる宇宙語のチャンティングです。宇宙語のマントラをチャネリングし、
その時、その方に必要なエネルギーを降ろしながら、ドラムと歌のバイブレーションと共に聖
霊の祝福を行います。強力な浄化とセンタリングを促し、その方を魂の源へ繋ぎ直します。

シャーマニックブレッシング
3,000 円／ 15 分

癒しフェア会場でしか体験できないスペシャルセッションです！
・二人のパワフルヒーリング併せ掛け
・甘口、辛口リーディング（＆ヒーリング付き）

りゅーと Yukitty の
併せ掛けセッション
5,000 円 /30 分

Ryu & Yukitty

エネルギーボディと物理的ボディの接続を円滑にし、特に滞っているポイントの働きを活性化
することにより、エネルギー循環を最適化し、高次のエネルギーを３次元ボディ（現実）に落
とし込むことをスムーズにします。

エーテリックヒーリング
2,000 円／ 20 分

アカシックリーディング
2,000 円／ 15 分

Yukitty(Yukiko Kami)
上 由紀子

宇宙図書館（アカシックレコード）に記録されたあなたの魂の活動・才能・出来事などの本質
的な情報にアクセスし、ご質問に応じて読み解きお伝えしていきます。

インドやエジプトでは花嫁を祝福したり、魔除けの護符として、古くから用いられてきたヘナ
アート。手先や足先のおしゃれにどうぞ☆

ヒーリング☆ヘナアート
2,000 円／ 20 分程度

大きめ 1 ポイント ( 直径 15 センチ程度 )、もしくは小さめのポイントアートを 2 ポイント (ex 両手のひら、
手の甲 ( 右 ) と足首 ( 左 ) など ) お手持ちのアクセサリーやクリスタルに合わせたデザインもご相談ください。

Nao Tanaka
田中 奈緒

お話を聴きながら高次の存在とつながり、お悩みの根源や今後の解決への道筋などのエッセン
スをお伝えします。同時にヒーリングなどでサポートします。

スピリチュアル･カウンセリング
2,000 円／ 20 分

Nami Muroi
室井 奈実

光の科学であるジョーティシュ ( インド占星術 ) で皆様の人生全般の物語をお伝えします。
特に仕事関係、お金関係、パートナーはどのような方がベストか？などご希望に合わせてリー
ディングさせて頂きます。

ジョーティシュ･リーディング
2,000 円／ 20 分

Toshiaki Kawabe
川辺 敏明


